
The 5 Minute 
Soulpreneurinnen

Journal
Daily & Weekly Check-ins and

Check-outs – für Frauen, die tief fühlen 
und zugleich Grosses bewegen wollen.

Lead from within & create with love. 
Stepli by Stepli. Your Mirjam Anna Casella



www.mirjamannacasella.ch

Wofür bin ich heute dankbar?

Was ist meine Intention – und wie möchte ich mich heute
fühlen?

Welche 3 Dinge nähren mich & bringen mich heute weiter?

Weitere Notizen:

Daily Check-in
Morning

„Act like the w
oman you want to become.

Klarheit zieht K
larheit an.“
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Daily Check-out
Evening

Was hat mich heute berührt oder erfüllt?

Was darf ich heute anerkennen – in mir oder meinem Weg?

Worauf freue ich mich morgen, weil es mir gut tut?

Weitere Notizen:

„Slow does not mean not doing well. It means aligned,

sustainable and
 deeply kind to your nervo

us system.“
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Was ist meine Intention für diese Woche – Wie möchte ich
mich fühlen?

Welche 3 Prioritäten machen diese Woche erfolgreich für
mich?

Was sind meine 3 wichtigsten Energieschenker diese Woche?

Weitere Notizen:

Weekly Check-in
Monday

„Make your week your soul’
s

expression.“
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Weekly Check-out
Friday

Was lief diese Woche gut und hat mich genährt?

Was habe ich über mich oder meinen Weg erkannt?

Was darf nächste Woche leichter sein?

Weitere Notizen:

„I can achieve
 my wildest creative dreams

going slow and resting often.
“
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