MIT FEMININER POWER, SLOW DOWN &
AUTHENTIZITAT ZU DEINEM SOULFUL SUCCESS.

SOULFUL WEEKPLANNER

Starte deine Woche soulful!
Der Weekplanner hilft dir, deine Woche zu strukturieren,
dein Nervensystem zu regulieren und fokussiert an
deinen Zielen zu arbeiten - fiir nachhaltigen Erfolg.

@MIRJAMANNACASELLA.CH



WEEKLY INTENTION:

AUTHENTICITY + FEMININE POWER + SLOW DOWN >>> SOULFUL SUCCESS
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MY SOULFUL WEEK
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WEEKLY CHECK-OUT:

GRATITUDE:

00000

NOURISHMENT + SLEEP:
WHAT SMALL SHIFT WILL | MAKE NEXT WEEK TO FEEL MORE SOULFUL?
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TASKS/GOALS:
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MIT FEMININER POWER, SLOW DOWN &
AUTHENTIZITAT ZU DEINEM SOULFUL SUCCESS.
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Love it? Follow me for more SoulBlz Content!
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