THE SOULFUL WAY.
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6 Wege wie du dich
wieder mehr
mit deiner Soul

connecten kannst.

[U’s your soulful Biz, your soulful life, your unique soul.

Do 1t your way.
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Idee 1
White Paper

Schreib alles auf, was dich begeistert, Neugier oder
Freude auslost - iiber lingere Zeit. So entdeckst du nach
und nach, was deine Soul wirklich anspringt.
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Idee 2
Soul-Retflexion

Frag dich: Wann warst du mehr connected? Was hast du
da mehr - und was weniger - getan? Was nervt dich
gerade richtig oder zieht Energie? Oft liegt genau darin
der Hinweis, was deine Soul nicht mehr mochte.
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Idee 3
Me-Time

Schaffe bewusst Zeit, um dich selbst zu spiiren, dich zu
entdecken und deine Soulmission tiefer zu fiihlen.
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Idee 4
Soul-Food-Action

Tu regelmalig Dinge, die dich erfiillen - z.B. aus deiner
White-Paper-Liste.
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Idee 5

Leichtigkeit, Play &
Feminine Energy

Reconnect passiert oft uber Lachen, Tanzen, Mal

en,

Singen oder in der Natur. Lass dabei deine feminine

Energie flielben — sanit, spielerisch, ohne Drucl
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Idee 6

Soulmission &
SoulBiz

Arbeite Schritt fiir Schritt an deiner Soulmission und
deinem SoulBiz - allein oder in Begleitung. So bringst du
Klarheit, Bestindigkeit und lebst automatisch mehr und

mehr deine Soul.
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Deine Soul 1st nie wirklich
weg — sie wartet nur
darauf, dass du ithr Raum
o1hst.

Speichere diesen Post als Reminder.

Teile ihn mit einer SoulSis, die das gerade fiihlen darf.

Wenn du tiefer eintauchen willst: genau damit arbeiten
wir im SoulBiz Coaching - Soul + Biz + Life vereint.

> >

WWW.MIRJAMANNACASELLA.CH



THE SOULFUL WAY.

~ Danke furs Lesen.
Deine Lebenszeit ist kostbar.

The Soulful Way ist kein Produkt. Es ist ein Weg.
Ein Leben mit Tiefe, Klarheit & feminine Leadership.
Fiir Frauen, die spiiren: Ich will nicht nur mehr - ich will
echter.

it’s your soulful Biz, your soulful Life, vour unique Soul.
do it your way.
from soul to soul, Mirjam Anna
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