THE SOULFUL WAY.
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Soul Check-In
ma

01. Aktuelle Ressourcen + 02. Aktuelle Challanges +
Wins Blocks

03. Big Vision & 04. Sacred Steps & Aligned
Soulspecials Action

Soul Check-in Map - Anleitung
1.Nimm dir 10-15 Minuten in Ruhe Zeit.
2.Spiire ehrlich hinein und beantworte die Fragen in jedem Feld.
3.Markiere, wo es gerade leicht liuft — und wo du dir mehr Klarheit & Flow wiinschst.
4.Lass dir Zeit. Es gibt kein richtig oder falsch.

Tipp: Du mochtest das nicht alleine machen, sondern wiinschst dir ein Gegeniiber, das dich spiegelt und dir den Raum halt?
Dann melde dich bei mir fiir deinen Soul Clarity Call 1:1.

WWW.MIRJAMANNACASELLA.CH



