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Soul Check-In
map

0 1 .  A k t u e l l e  R e s s o u r c e n  +
W i n s

0 2 .  A k t u e l l e  C h a l l a n g e s  +
B l o c k s

0 3 .  B i g  V i s i o n  &
S o u l s p e c i a l s

0 4 .  S a c r e d  S t e p s  &  A l i g n e d
A c t i o n

Soul Check-in Map – Anleitung
1.Nimm dir 10–15 Minuten in Ruhe Zeit.
2.Spüre ehrlich hinein und beantworte die Fragen in jedem Feld.
3.Markiere, wo es gerade leicht läuft – und wo du dir mehr Klarheit & Flow wünschst.
4.Lass dir Zeit. Es gibt kein richtig oder falsch.

 
Tipp: Du möchtest das nicht alleine machen, sondern wünschst dir ein Gegenüber, das dich spiegelt und dir den Raum hält?
 Dann melde dich bei mir für deinen Soul Clarity Call 1:1.


