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Für wen dieser
Raum (nicht) ist.

1:1 Mentoring
for women who choose depth 

over pressure.



Nicht jede braucht
diesen Raum.

 Und dieser Raum
braucht nicht jede.
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Dieser Raum ist nicht für
dich, wenn du …
schnelle Lösungen suchst
kopierbare Tools oder
Strategien erwartest
Anleitungen zum Abhaken
willst
optimiert oder „repariert“
werden willst
möchtest, dass dir jemand
sagt, was du tun sollst
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Ich arbeite nicht mit
Druck.  Und nicht über

Abkürzungen.

 Nicht primär
lösungsorientiert,

 sondern
wahrheitsorientiert.
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Dieser Raum ist für 
dich, wenn du …
viel reflektiert hast
aber innerlich nicht klar
entscheiden kannst
merkst, dass dein Leben
funktioniert
sich aber nicht mehr stimmig
anfühlt
wirksam sein willst, ohne dich
selbst zu verlieren
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In diesem Raum 
zeigt sich oft:

mehr innere Sicherheit
ruhigere, klarere
Entscheidungen
gesunde Grenzen ohne Härte
eine stimmige Ausrichtung
von Leben & Arbeit
Wirksamkeit ohne
Selbstverlust
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I am not a
method.

 I am a space.
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lead from within & create with love. 
Mirjam Anna Casella

Wenn das resoniert,
 beginnt alles mit

Kontakt.
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